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Liebe Leserinnen und Leser,

Die ersten drei Monate des Jahres sind fiir die Vernetzungsstelle viel zu schnell
vergangen, denn es ist sehr viel passiert. Wir mochten Sie mitnehmen die Highlights
der letzten Monate noch einmal Revue passieren zu lassen und haben lhnen eine
kleine Zusammenfassung erstellt.

AuBerdem bekommen Sie mit dem Newsletter die Maoglichkeit sich Gber die
kommenden Veranstaltungen, Angebote und Neuigkeiten zu informieren.

Freuen Sie sich auf kleine online-Veranstaltungen, einige Prasenztermine im Land
und auf die ein oder andere Uberraschung.

Wir freuen uns, dass wir seit Februar eine neue Kollegin (Lena-Marie Gritzan) in
unserer Mitte haben und gratulieren unserer langjahrigen Kollegin Meike Halbriigge
zu ihrem 15-Jahrigen Vernetzungsstellenjubilaum.

Im Besonderen mochten wir Sie zum Tag der Kitaverpflegung einladen, der in diesem
Jahr zum Thema ,Umgang mit schwierigen Essern" durchgefiihrt wird. Dieser wird
am 7. Mai online stattfinden.

Ein kleines ,Save the Date" kdnnen wir auch schon einmal mitteilen, denn am
Dienstag, den 29. Oktober findet wieder der alljahrliche Aktionstag zur Kita- und
Schulverpflegung im Rahmen der Gastro-Messe in Rostock statt.

Nun wiinschen wir Ihnen viel Freude und interessante ,Aha"“-Momente beim Lesen.

Schone erholsame Osterfeiertage wiinschen wir lhnen

Ihr Team der Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung in MV




Veranstaltungsvorschau

Terminvorschau 2024

Tag der Kitaverpflegung (Thema: Wenn Kinder anders

07.05.2024 online
essen)
11.06.2024 K.llnderfachtag Bauchbeschwerden-Ursachen und Schwerin
Losungen
17.04.2024  Kita, Kurz & Knackig — Vortragsreihe fiir onfine
06.06.2024 Hauswirtschaftskrafte
End(.e Kiichenplanung fiir Kitas und Schulen Ort stei.vt
Juni/Anfang o noch nicht
Juli (Termin wird demnéchst bekannt gegeben) fest
Kreative Ideen fiir Friihstlick & Vesper _
19.09.2024 online
12.09.- MeLa (Landwirtschaftsmesse MV) Miihlengeez
15.09.2024 g
29.09. = Woche der Lebensmittelwertschatzun MV
6.10.2024 g
Kooperationsveranstaltung mit dem Gesundheitsamt
16.10.2024 Rostock, der LVG, der Verbraucherzentrale MV und der  Rostock
DGE-MV zum Thema ,Ernahrungsarmut”
15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung (GastRo)
29.10.2024 Rostock

Anmelden konnen Sie sich online, auf unserer Internetseite unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen



http://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Tag der Kitaverpflegung — o

g +entdecken

Tag der

nline - 7.05.2024

In diesem Jahr steht der Tag der Kitaverpflegung
unter dem Motto ,Umgang mit schwierigen
Essern”, denn Essauffalligkeiten kommen immer
haufiger vor und Padagog*innen und
Kiichenkrafte sind oft Uberfordert — was auch
verstandlich ist. Dieses Online-Seminar soll
helfen, die Kinder besser zu verstehen, denn
Essauffalligkeiten gehoren zur Entwicklung von
Kindern dazu. Es bietet Hilfestellungen im

Kitaverpflegung N
’ Umgang mit den Kindern aller Altersstufen bis zu
sechs Jahren, die ein sehr wahlerisches

Essverhalten zeigen oder immer wieder Nahrung verweigern. Durch Fallbeispiele und
den kollegialen Austausch werden verschiedene Mdglichkeiten des methodischen
Vorgehens aufgezeigt, wie Eltern im Umgang mit essauffalligen Kindern unterstiitzt
werden konnen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmelden kénnen Sie sich unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Kinderfachtag Bauchbeschwerden-Ursachen und Losungen -
Schwerin — 11.06.2024

Bauchschmerzen gehoren zu den
haufigsten Beschwerden im Kindesalter und
sind gliicklicherweise meist voriibergehend
und harmlos. Die moglichen Ursachen sind
vielfaltig und gehenvon Infekten (iber
Nahrungsunvertraglichkeiten bis zu
funktionellen Beschwerden.

Auf dem Kinderfachtag wird der Fokus auf die
funktionellen Bauchbeschwerden gelegt, die
immer wieder auftauchen und bei denen der
Verdacht einer Kohlenhydrat-Unvertraglichkeit naheliegt. Die Teilnehmenden
bekommen einen kurzen Uberblick von den grundlegenden Aufgaben des Darms und
ihnen wird die Vorgehensweise und Bedeutung in einer sorgfaltigen Diagnostik
vorgestellt. AuBerdem erfahren sie, welche Lebensmittel Kohlenhydrate enthalten, die
Bauchbeschwerden ausldsen konnen und welche Rolle eine ausgewogene Ernahrung
im (Kita-)Alltag spielt. Im Anschluss ist geniigend Zeit fiir Fragen eingeplant.

g _....
BFANILY STOCK@stock-adobeicomus. *

Die Teilnahmegeblihr betragt 20,00 €.

Anmelden konnen Sie sich unter:
www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
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.Kita, Kurz & Knackig”: Vortragsreihe fiir Hauswirtschaftskrafte -

online - 17.04.2024
% \

Sie sind die heimlichen Held*innen im Hintergrund
einer jeden Kita. Wer sie hat, kann sich gliicklich
schatzen — die Hauswirtschaftskrafte. Die bisher
gelaufene Vortragsreihe umfasst insgesamt 5
Kurz-Seminare. Bei der nachsten Veranstaltung
steigen wir erneut bei der ersten Einheit ein und
— setzen diese dann Reihe fort. In der nachsten
Veranstaltung am 17.04.2024 um 15:00 Uhr
stellen wir die Gestaltung einer guten Kitaverpflegung vor.
Weitere Themen bei den folgenden Seminaren: praxisbezogenen Beispiele einer
gesundheitlichen und nachhaltigen Verpflegung, Hygiene und Rechtliche
Rahmenbedingungen, Allergenkennzeichnung fiir Friihstiicksplane.
Interessieren Sie sich fiir diese Veranstaltung, dann melden Sie sich gern an.

© Mvviewpointr—,é_tgck‘.adogg,ggn;

Die Teilnahmegebiihr betragt 15 €.
Anmelden kénnen Sie sich unter:
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Umfrage an Kitaleitungen wird demnachst versendet

Da wir als Vernetzungsstelle auf die Stimmen und
Erfahrungen aus der Praxis angewiesen sind, ist es
uns ein Anliegen immer wieder auch einen
Uberblick zu den aktuellen Themen, Zahlen und
Herausforderungen zu bekommen. Aktuell
arbeiten wir an einer online-Umfrage fir
Kitaleitungen, die Sie demnachst per E-Malil
erreichen wird. Die Ergebnisse dieser Umfrage
nutzen wir als Grundlage fiir unsere Arbeit und
geben diese natiirlich auch an die Politik weiter.
Wir mochten Sie bitten, an dieser online-Umfrage

einung

Wichtig!

©Brad Pict@adobe-stock.com

teilzunehmen um uns in unserer Arbeit zu unterstiitzen!
Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!



https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen
https://www.dgevesch-mv.de/aktuelles/veranstaltungen

Kmdergartentag der LVG — Wir sind dabei! — Giistrow- 27.04.2024

Dieses Jahr steht der Kindergartentag unter

e e

24. Kindergartentag dem Motto ,Natirlich gesund - meine
Hesdelb e D Entscheidung”. Die
Dot Weiterbildungsveranstaltung der

et T Landesvereinigung fiir Gesundheit (LVG) soll
Kitafachkraften und

Kindertagespflegepersonen die Mdglichkeit
geben, sich auszutauschen, zu reflektieren,
Neues zu entdecken und fiir sich selbst etwas

A2P7' Facunoc: - Gutes zu tun. Die LVG méchte mit den
BIS 15:30 UHR . '
GUSTROW ,
: Angeboten dabei unterstiitzen, anhaltendem
Bt s korperlichen und geistigen Stress

entgegenzuwirken. Im Anschluss an zwei spannende Impulsvortrage finden wieder
zahlreiche Arbeitsgruppen statt. AuBerdem haben die Teilnehmer*innen die Chance,
auf dem ,Markt der Mdglichkeiten" mit verschiedenen Ausstellern ins Gesprach zu
kommen und Anregungen fiir sich und die Arbeit mit unseren Jiingsten zu sammeln.
Die Vernetzungsstelle wird mit dem Thema ,Kann ich das noch essen?
Lebensmittelwertschatzung in der Kita ebenfalls fiir zwei Workshops dabei sein.
Nahere Infos finden Sie hier:
https://gesundheitsfoerderung-mv.de/home/kinder-und-
jugendliche/kindergartentag-mecklenburg-vorpommern/

Ankiindigung: Kiichenplanung 2.0 - innovative Konzepte fiir Kita-
und Schule

| Sie stehen vor der Herausforderung eine neue
Kiiche oder Mensa in ihre Kita oder Schule zu
planen?
,' Entdecken Sie die unterschiedlichen Aspekte
‘& einer effektiven Kiichenplanung fiir Kitas und
Schulen! Dazu bietet unser Seminar fundierte
Einblicke in die Planung und Gestaltung von
} Kiichen, die den spezifischen Anforderungen
gerecht werden. Erfahren Sie praxisnahe Losungen fiir ergonomische Einrichtungen,
Hygienestandards und effiziente Raumausnutzung. Optimieren Sie lhre
Kiichenplanung, um eine gesunde Verpflegung und reibungslose Ablaufe zu
gewahrleisten. Seien Sie dabei, um lhre Einrichtung auf das nachste Level zu heben!
Das Seminar wird von einer Kiichenfachplanerin aus MV mitgestaltet und findet noch
vor den Sommerferien in Prasenz statt.
Zielgruppe der Veranstaltung sind Kita und Schultrager sowie Kita- und
Schulleiter*innen.
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15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung 29.10.2024

Schwerpunkt unseres diesjahrigen Aktionstag Kita- und Schulverpflegung soll im
Oktober das Thema von Erndhrungsarmut in Kitas und Schulen sein.

Datum: 29.10.2024
Ort: Rostock, Hansemesse

Erndhrungsarmut betrifft viele Kinder und Jugendliche und hat weitreichende
Auswirkungen auf ihre Gesundheit, ihr Wohlbefinden und ihre Bildungschancen. In
dieser Veranstaltung méchten wir Losungsansatze diskutieren, bewahrte Praktiken
teilen und gemeinsam daran arbeiten, wie wir die Ernahrungssituation in unseren
Einrichtungen verbessern konnen.

Das detaillierte Programm und weitere Informationen werden bald folgen. Wir wiirden
uns sehr freuen, Sie bei dieser wichtigen Veranstaltung begriiRen zu diirfen. Bitte
halten Sie sich den Termin frei.

Riickblick

Ein Podcast mit der Vernetzungsstelle

Wie sieht eine gute Kita- und Schulverpflegung aus? Im
Gesprach mit Kaike Brand vom ,Eine-Welt-
Landesnetzwerk M-V" Rostock haben Meike
Halbriigge und Katharina Kutzner von der DGE -
Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung deutlich
gemacht, warum es wichtig ist, dass vor allem auch
Schiiler*innen bei der Schulverpflegung mitbestimmen
konnen.

Die Gemeinschaftsverpflegung kann ein wichtiger
Hebel sein, um eine nachhaltige Landwirtschaft vor Ort
zu fordern und um langfristig einen positiven Einfluss
auf die Gesundheit junger Menschen zu haben. Neben einem ausgewogenen Essen
sind auch gute Rahmenbedingungen wichtig, wie genug Zeit und ein passender
Raum. In der 8. Folge der Staffel ,Starke Kost", in der die Moderatorin Kaike mit
Menschen aus unterschiedlichen Arbeits- und Lebensbereichen tber die Zukunft der
Landwirtschaft und der Erndhrung in Mecklenburg-Vorpommern spricht, konnten
Meike Halbriigge und Katharina Kutzner ihre Arbeitswelt und Motivation mit den
Horexinnen teilen.
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Das Gesprach wurde im Januar 2024 aufgenommen. Den Link zum Podcast finden
Sie hier: https://globalokal.podigee.io/

Gemeindeveranstaltung EImenhorst

N T Die Gemeinde Lichtenhagen-Elmenhorst
Queolloshaftlishee Mtsivadar i Gonsmatives verwirklicht ihre Vision eines Bildungs- und
Kulturcampus unter dem Motto "Gemeinsam fiir

EB alle Generationen”. Dazu flieRen Impulse aus
GEMEINDEVERANSTALTUNG ' yergchiedenen Bereichen aktiv in die Planung des

Donnerstag, 18. Januar - 19.00 Uhr Campus ein_
Gemeindezentrum Elmenhorst
»,von der Mensa fiir alle Im Januar trugen die Vernetzungsstelle Kita- und
zum Kulturraum fiir alle® Schulverpflegung MV gemeinsam mit der

Serviceagentur Ganztagig Lernen MV zu einem
Gemeindeabend bei. Ziel war es, zu betonen, dass die Mensa ein inklusiver Ort sein
soll. Der nicht nur ein vielfaltiges Speiseangebot fiir Jung und Alt bietet, sondern auch
Raum fiir Begegnungen schafft.

Denn die Verpflegung dient nicht nur der Nahrungsaufnahme, sondern bietet auch die
Maoglichkeit, sich zu treffen, zu entspannen, sich auszutauschen und Energie zu
tanken. Der zukiinftige Campus soll ein Ort des Lernens, der Begegnung und der
Gemeinschaft sein.

Die Vernetzungsstelle prasentierte die Bedeutung einer gesundheitsférdernden und
nachhaltigen Verpflegung und betonte, dass es wichtig ist, alle Beteiligten von Anfang
an mitzunehmen, damit die Mensa zukiinftig von allen gerne besucht wird.

Wir freuen uns diesen Prozess mit begleiten zu kénnen und freuen uns auf die
nachsten Schritte.

https://www.das-dorf-elmenhorst-lichtenhagen.de/bildungs-und-kulturcampus/




Kita, Kurz & Knackig Teil 4 - 25.01.2024

. | Im vierten Teil der Veranstaltungsreihe
A fir Hauswirtschaftskrafte und
Kiichenpersonal dreht sich dieses Mal
alles um das Thema ,Wie erstelle ich
einen Frihstiicksplan mit der richtigen

Allergenkennzeichnung?“. Die
Teilnehmerinnen  gewannen einen
kleinen Uberblick zu den

Anforderungen an eine Kita, welche Friihstiick selbst zubereitet und hatten auch die
Moglichkeit einige praktische Beispiele kennenzulernen. Auch wenn es eine
belastende und aufwendige Arbeit ist, die Allergene bei einem Friihstlicksplan selbst
hinzuzufiigen, ist es unabdingbar und wichtig fiir eine gute und sichere
Kitaverpflegung. Hauswirtschaftskrafte oder Kiichenkrafte, die hier Fragen oder
Schwierigkeiten haben, konnen sich jederzeit bei der Vernetzungsstelle melden.

Die bereits gut etablierte Veranstaltungsreihe wird auch weiterhin fortgesetzt. Neben
wiederholten Themen wird es auch neue Veranstaltungsinhalte geben. Hier sind wir
auch sehr offen fiir neue Themenvorschlage sowie Wiinsche und freuen uns auf lhre
Anregungen. Melden Sie sich gern bei uns.

Vernetzungsstelle on Tour: Unterwegs auf der Insel Riigen
19.02. - 22.02.2024

In der Woche vom 19. — 22. Februar haben wir
die ,eigentlich miisste man mal“-Idee in die
Tat umgesetzt. Die Idee war, mit dem Bus
durchs Land zu fahren und sich die Umsetzung
der Kita- und Schulverpflegung vor Ort
anzuschauen und mit den Akteuren ins
Gesprach zu kommen. Wir haben diese Idee
nun endlich in abgespeckter Form in die Tat
umgesetzt, denn wir waren auf Riigen und _
konnten uns einen kleinen Einblick iiber die S
Situationen vor Ort verschaffen.
Wir haben dort:

— 1 Veranstaltung zum Thema Speiseplanung und

— 1 In-House-Schulung in einer Kita durchgefiihrt

Die Akteure konnten sich auch vorab bei uns melden um zu zeigen, wie die Kita- und
Schulverpflegung vor Ort organisiert wird, welche Herausforderungen es gibt und wie
sie es geschafft haben eine gute Verpflegungssituation in den Kitas und Schulen zu
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erreichen, aber auch was vielleicht gar nicht so gut lauft und wo sie vielleicht noch
den ein oder anderen Impuls bendtigen.

Dazu haben wir weitere Einrichtungen und Unternehmen besucht, teilweise hatten wir
bereits Kontakt mit Ihnen, teilweise entstand der Kontakt erst nach unserem Aufruf:

— 3 Speiseanbieter fiir Kita- und
Schulverpflegung

— 1 Grundschule

— 1 weitere Kita

Neben vielen Eindriicken sind wir mit
einigen Ideen und Arbeitsauftragen
zuriick nach Schwerin gekommen. Und,
dass das Format — ,Vernetzungsstelle
on Tour" fiir ein Flachenland wie
Mecklenburg-Vorpommern eine gute
Mdoglichkeit ist, in den Regionen die
jeweiligen Akteure besser
kennenzulernen.

Seien Sie gespannt, vielleicht planen wir
bereits an der zweiten Tour!

Das Team des Wohnheims in Putbus mit M. Halbriigge (links)
und K. Kutzner (Mitte) von der Vernetzungsstelle

Verpflegung von Kindern unter 3 Jahren — 29.02.2024

_,-I————ﬁ_ In einer gut besuchten online-
'\—' . Veranstaltung konnte die
7 \ . 1
i
-, -

- Vernetzungsstelle viele Fragen rund um

% 4
.’.1 - die Verpflegung von Kleinkindern klaren.

P; Neben den ernahrungsphysiologischen

, Hintergriinden zur Verpflegung von
G

Kindern unter 3 Jahren, gab Zoe Louis
o (Erndhrungsberaterin ~ fiir  Kleinkinder)

©0ksana Kuzmina@adobe-stock.com Tipps fir die praktische Umsetzung im
Alltag. So nehmen beispielsweise Geschmacksknospen ab je alter wir werden und
dementsprechend konnen Kinder viel intensiver schmecken. Was wir also brauchen,
ist Geduld um es den Kindern schmackhaft zu machen. Ein immer wieder erneutes
Anbieten, fiihrt dazu, dass sich die Kinder an etwas gewdhnen. Die Vorbildwirkung der
padagogischen Fachkrafte ist auch ein grofRer Faktor, der oft unterschatzt wird.
Kinder lernen durch Nachahmung und je mehr Positives vorgelebt wird, umso mehr
testen auch die Kinder aus.
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Workshop ~Padagogische Mittagszeit - ein Element des Ganztags"“
Dank der tollen Kooperation mit Ute Harrje
von der Serviceagentur Ganztagig lernen MV
hatten wir am 05.03.2023 die spannende
Aufgabe, im Rahmen des Netzwerktreffens
.Ganztagig arbeitende Grundschulen" den
Workshop ,Padagogische Mittagszeit - ein
Element des Ganztags" zu gestalten und
dabei die Funktion der Schulverpflegung
genauer zu beleuchten. Es war ein
abwechslungsreicher und interessanter Tag, an dem fleiBig Erfahrungen
ausgetauscht und aus den fachlichen Inputs Anregungen fiir die praktische
Umsetzung mitgenommen wurden. Selbst die Mittagspause wurde genutzt, um das
Schulessen und die Mensa der Grundschule Loitz aus fachlichen Gesichtspunkten
mittels eines Verkostungsprotokolls einzuordnen. Wir mochten uns an dieser Stelle
noch einmal herzlich bei der Gastgeberin Anke Kiihn, Schulleiterin der Grundschule
Loitz, bedanken. Sie stellte nicht nur die Raumlichkeiten zur Verfiigung, sondern wir
waren durch ein Rundum-sorglos-Paket den Tag liber bestens versorgt. In dieser
Atmosphare liel es sich bestens arbeiten!

Klemer Kmdergartentag in Tour in Grevesmiihlen — 16.03.2024

= Wenn an einem Samstagvormittag viele Erzieherinnen und
Erzieher aus allen Landesteilen Mecklenburg-Vorpommers
zusammenkommen, dann ist wohl wieder ,Kindergartentag
der LVG". Genauso war es auch am 16.03. in Grevesmiihlen.
Organisiert von der Landesvereinigung fiir Gesundheit und
dem Landkreis Nordwest-Mecklenburg konnte ein kleiner
Kindergartentag auf die Beine gestellt werden, bei dem
ausgewahlte Themen des groRen Kindergartentages
angeboten wurden. Auch die Vernetzungsstelle war mit dem
Workshop ,Friihstiick — Ein guter Start fiir Gro3 und Klein"
vertreten. In den zwei Seminarrunden wurden die
! Anforderungen an eine gesundheitsférdernde
Fruhstucksverpflegung vorgestellt und viele Ideen gesammelt um das Angebot in der
eigenen Kita weiterhin zu verbessern. Das Ausprobieren und Verkosten von
Friihstlicksrezepten stand am Ende der beiden
Workshops um beim Zubereiten mit anderen
Teilnehmer+innen in den Austausch zu gehen. Alles
in Allem war es eine sehr gewinnbringende und
motivierende Veranstaltung und das nicht zuletzt
wegen der guten Organisation und der sehr |
interessierten Teilnehmer*innen.
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Seminar Allergenmanagement in Kita und Schule — 20.03.2024
ALLERGENKENNZEICHNUNG Immer wieder kommen Speiseplane in der
GLUTENHALTIGES GETREID Vernetzungsstelle an, die eine fehlerhafte
EIER ERDNUSSE <0 {INEN AMILCH oder ganzlich fehlende

Allergenkennzeichnung aufweisen. Dies

geschieht oft aufgrund von mangelndem

Wissen und Unsicherheit. Hier kann dieses

O Seminar Unterstiitzung und Hilfestellung
bieten. Fir Kitas, Schulen, Speisenanbieter und Interessierte wurden in der
dreistlindigen online-Veranstaltung die wichtigsten Allergene und ihre Bedeutung
vorgestellt, die Allergenverordnung kurz durchleuchtet und einige Tipps fiir die Praxis
bereitgestellt. Nach dem theoretischen Input gab es auch geniigend Zeit fiir eine
praktische Ubung und den fachlichen Austausch.

QUEENSLANDNUSSE SESARMSAMEN

Schiilerfirmentreffen in Salem - 22.03.2024

Am 22.03. durfte die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
das Schiilerfirmentreffen in Salem mit einem Workshop
begleiten.

Das zweitagige Treffen nutzten die Schiilerxinnen mit
ihren betreuenden Padagogen sich in verschiedenen
Bereichen weiterzubilden. Es gab Workshops zu den
Themen Buchhaltung, Nachhaltigkeit oder auch zur
Gestaltung einer gesundheitsfordernden Verpflegung.

| Diskutiert wurde auch, wie neue Angebote eingefiihrt
7 werden oder wie sie Feedback zu den Angeboten geben
' kénnen.

Im zweiten Teil des Workshops wurde es praktisch und
die Schiilerxinnen konnten das vorher gehorte vertiefen
und auf ihre Angebote libertragen.

°a

https://www.raa-mv.de/raa-projekte/schuelerfirmen-koordination/




Infos

Vorgestellt — Wir begriiBen unsere neue Kollegin!

Ich heilRe Lena Marie Gritzan und bin seit
dem 01. Februar 2024 Teil des Teams
der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Mecklenburg-Vorpommern fiir das IN
FORM-Projekt. Ich komme frisch aus
dem Studium der medizinischen
Erndhrungswissenschaften an  der
Universitat zu Lubeck, wo ich seit 2020
an meinem Bachelor gearbeitet habe. In
meiner Bachelorarbeit habe ich mich mit
Ernahrungskompetenzen von Kindern
und Jugendlichen befasst und inwiefern in Schullehrplanen eine Herz-Kreislauf-
gesunde Ernahrung verankert ist. Neben Public Health interessiere ich mich fir
Wissenschaftskommunikation, besonders in Bezug auf neue Medien und habe schon
einige ldeen, wie ich dies in den neuen Job einbringen kann. Mittlerweile bin ich
zuriick nahe meiner Heimatstadt und wohne in Hamburg.

Ich bin sehr herzlich in der VNS MV aufgenommen worden und freue mich sehr auf
die kreativen und abwechslungsreichen Herausforderungen in der Zukunft.

Wir gratulieren zum 15-jahrigen Jubilaum

25 & P . Anfang Marz konnten wir einen ganz besonderen
Meilenstein feiern: das 15-jahrige Jubildum unserer
geschatzten Kollegin der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Mecklenburg-Vorpommern.

Seit eineinhalb Jahrzehnten hat sie mit ihrem
Engagement, Ihrer Leidenschaft und ihrem Fachwissen
maBgeblich dazu beigetragen, die Schulverpflegung in
unserem Bundesland zu verbessern und zu fordern.

Ihre unermiidliche Arbeit, ihre Kreativitat und ihr Einsatz
haben nicht nur die Qualitatsverbesserung der
Verpflegung an unseren Schulen angeschoben, sondern
auch das Bewusstsein fiir gesunde Ernahrung bei
Schiilerinnen und Schiilern, Lehrkraften und Eltern
gescharft. Wir sind dankbar fiir ihre Hingabe und ihre Arbeit.

Wir mochten uns von ganzem Herzen bei ihr bedanken und gratulieren zu diesem
Jubilaum. Mdgen die kommenden Jahre genauso erfolgreich und erfiillend sein wie
die vergangenen 15 Jahre. Auf viele weitere Jahre der guten Zusammenarbeit und
des gemeinsamen Erfolgs.
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Wir suchen! Beispiele Ernahrungsarmut in Kita —und Schulen

wir uns gemeinsam mit lhnen dem Thema Ernahrungsarmut

‘ Fiir den 15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung mochten
fiir den Bereich Kita- und Schule nahern.

wissenschaftlich Vortrage als auch praktische Beispiele aus

den Bereichen Kita, Schule, von Speiseanbietern,

Schultragern und weiteren Interessensgruppen beinhaltet.

Dafiir sind wir auch auf der Suche nach
Ihren Beispielen, Strategien und Kooperationen im Umgang mit
Erndahrungsarmut aus den Bereichen in Kita, Schule, aus der Sicht
der  Speiseanbieter = oder  Schultrager und  weitere
Personengruppen, die hier noch nicht genannt wurden. Ob als
Text, Sprachnachricht oder Video - wir méchten von lhnen héren,
wie Sie dieses wichtige Thema angehen.

| Wir planen ein vielseitiges Programm, das sowohl
|

Bitte merken Sie sich schon den Dienstag, 29.10.2024 vor und seien Sie Teil unseres
Austauschs auf dem 15. Aktionstag Kita- und Schulverpflegung im Rahmen der
GastRo in Rostock. Wir freuen uns auf Ihre Beispiele und den anregenden Dialog mit
Ihnen.

Bitte schreiben Sie uns per E-Mail info@dgevesch-mv.de oder teilen Sie uns tber
unsere Umfrageplattform ihre Erfahrungen mit.

https://www.umbuzoo.de/q/15.AktionstagKita-undSchulverpflegung-
ErnaehrungsarmutMV/de/

Zum Nachlesen

Biirgerrat empfiehlt kostenlose und gesunde Kita- und
Schulmahlzeiten

In einem abgestimmten Verfahren hat der erste
offiziell vom Bundestag eingesetzte Blirgerrat
' MaBnahmen zur  Verbesserung der
Ernahrungspolitik erarbeitet und priorisiert. An
erster Stelle ausgewahlter Malnahmen steht
ein kostenfreies und gesundes Mittagessen in
Kitas und Schulen als zentraler Schliissel fiir
Bildungschancen und Gesundheit. Mit einer
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weiteren Empfehlung stellt der Blirgerrat insbesondere die
Gemeinschaftsverpflegung in den Mittelpunkt: Auch in Krankenhausern, Senioren-
oder Pflegeeinrichtungen soll der Zugang zu gesunder und ausgewogener Erndhrung
sichergestellt werden. Fiir den Biirgerrat Erndahrung des Bundestags wurden 160
Teilnehmende ausgelost, um die gesamte Gesellschaft abzubilden. Das
Bundesministerium fiir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) war bei der
Zusammensetzung des Gremiums und dessen Arbeit nicht eingebunden. Lesen Sie
hier mehr zu den Empfehlungen des Biirgerrats
https://www.nqz.de/service/aktuelles/buergerrat-empfiehlt-kostenlose-und-
gesunde-kita-und-schulmahlzeiten

Gut essen und trinken — Die neuen DGE-Ernahrungsempfehlungen
im DGE-Podcast vorgestellt

Quelle Bild und Text: DGE

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e. V.
(DGE) hat die lebensmittelbezogenen
Ernahrungsempfehlungen (Food-Based Dietary
Guidelines, FBDG) fiir Deutschland {iberarbeitet.
Die Ergebnisse bestatigen eindeutig, dass
pflanzliche Lebensmittel in unserer Ernahrung
eine noch groRere Rolle spielen sollten. ,Wenn wir
uns gesund ernahren und gleichzeitig die Umwelt
schonen wollen, miissen wir unsere Erndhrung
jetzt andern“, sagt Prof. Dr. Bernhard Watzl, DGE-

Prasident und Leiter der DGE-Arbeitsgruppe
- Lebensmittelbezogene
Erndhrungsempfehlungen der DGE. Die Empfehlungen basieren auf einem neu
entwickelten mathematischen Optimierungsmodell, das die DGE mit Unterstiitzung
von Expertxinnen unterschiedlicher Fachrichtungen entwickelt hat. In der neusten
Folge des DGE-Podcasts ,Wie wollen wir essen?" berichten Anne Carolin Schiafer,
Oecotrophologin und Mitarbeiterin im DGE-Referat Wissenschaft, und Prof. Bernhard
Watzl von ihrer gemeinsamen Arbeit in den letzten Jahren: Sie stellen das
mathematische Optimierungsmodell hinter den neuen Empfehlungen vor und
erlautern, welche Datengrundlage und welche Faktoren im Modell beriicksichtigt
werden und warum. Die Horerinnen und Horer erfahren, wie sich die daraus
abgeleiteten, neuen Empfehlungen von den bisherigen unterscheiden und was die
nachsten Plane fiir das Optimierungsmodell sind.
https://www.dge.de/presse/meldungen/2024/dge-podcast-lebensmittelbezogene-
ernaehrungsempfehlungen/

s 15 T


https://www.nqz.de/service/aktuelles/buergerrat-empfiehlt-kostenlose-und-gesunde-kita-und-schulmahlzeiten
https://www.nqz.de/service/aktuelles/buergerrat-empfiehlt-kostenlose-und-gesunde-kita-und-schulmahlzeiten

Gutes Essen fiir Deutschland - Ernahrungsstrategie der
Bundesregierung beschlossen

Mit dem Titel ,Gutes Essen flir Deutschland"
= hat das Bundesministerium fiir Ernahrung
" und Landwirtschaft (BMEL) im Rahmen der
| Erndhrungsstrategie rund 90 geplante und

bestehende ernahrungspolitische
MalRnhahmen beschlossen. Mit ihrer
Ernahrungsstrategie mochte die

Bundesregierung gutes Essen fiir alle
Menschen in diesem Land leichter machen.
Ziel ist, eine ausgewogene Ernahrung mit
viel Gemiise und Obst zu starken. Zudem soll die Verschwendung von Lebensmitteln
deutlich und nachhaltig gesenkt werden. Erstmals wird auch Ernahrungsarmut als ein
gesellschaftspolitisches Problem anerkannt. Insgesamt biindelt die Strategie
ressortiibergreifend kurz-, mittel- und langfristige Malnahmen bis 2050.Im Fokus
steht auch die Kita- und Schulverpflegung.

Mit der Erndhrungsstrategie setzt sich die Bundesregierung insbesondere fiir
vielseitiges Essen in Kitas, Schulen und Kantinen sowie fiir ein reicheres Angebot an
gesunden und nachhaltigen Lebensmitteln im Lebensmitteleinzelhandel ein.
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsstrategie.html
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