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GESTALTUNG EINER GESUNDHEITSFORDERNDEN
SCHULVERPFLEGUNG

HANDLUNGSLEITFADEN FUR SCHULKONFERENZEN ZUR UMSETZUNG DES § 76 SCHULGESETZ
MECKLENBURG - VORPOMMERN

EINE KOOPERARTION DER VERNETZUNGSSTELLE SCHULVERPFLEGUNG MV UND DES MINISTERIUM FUR
BILDUNG UND KINDERTAGESFORDERUNG MV



Moglichkeiten fiir Schulkonferenzen die Schulverpflegung
gesundheitsfordernd und nachhaltig zu gestalten

Gute Schulverpflegung anzubieten ist eine komplexe Aufgabe und
bedarf der Zusammenarbeit verschiedenster Akteurinnen und Akteuren
der Schule. Nur durch die Zusammenarbeit aller kann es gelingen, ein
gesundheitsforderndes und  nachhaltiges Verpflegungsangebot
bereitzustellen.

In dem folgenden Schaubild sind alle Beteiligten und ihre wesentlichen

Funktionen dargestellt:

x.

BMEL:
- Erndhrungsstrategie -
- DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen + Gibt Impuls
J

« Vertreter*innen alles Bundeslander

Ministerium fiir Bildung und Kindertagesforderung MV

+ Rechtliche Rahmenbedingungen
« Innere Schulangelegenheiten

-

Schultriger (Kommunen)

« Aultere Schulangelegenheiten
+» Vertrag mit Speisenanbieter
« Raume

-~

- gesundheitsforderndes Speiseangebot + Padagogisches Konzept flr Ernahrungsbildung
« Auftragnehmer der « Integrierung der Schulverpflegung in den
Verpflegungsdienstleistungen Schulalltag

« § 76 Abschnitt 7 Nr.
5 b Schulgesetz MV
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Den Schulkonferenzen kommt hier eine besondere Rolle zu, da in
diesem Gremium bereits viele der Akteurinnen und Akteure vertreten
sind, denen laut § 76 Schulgesetz Mecklenburg-Vorpommern eine
Mitwirkung bei der Gestaltung der Schulverpflegung zugesprochen wird,
welche sich an den Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Schulen
der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (im folgenden DGE
genannt) orientieren sollen.

Welchen Stellenwert Erndhrung im Schulkonzept bekommt, welches
Verpflegungsangebot es gibt, wie dieses in den Schulalltag (z. B. durch
ausreichend Pausenzeiten) einbezogen wird, wie sich die Essrdume
aber auch die Erndhrungsbildung gestaltet, sind Themen, welche in der
Schulkonferenz behandelt werden sollten, um das Potenzial der
Gesundheitsférderung und Pravention fir Schilerinnen und Schiiler
durch eine gute Mittagsverpflegung nicht ungenutzt zu lassen.
Nachfolgend wird zur Unterstitzung der Schulkonferenzen eine
Auswahl von Gestaltungsmdglichkeiten einer gesundheitsférdernden
Schulverpflegung dargestellt. Dabei wird auch Bezug auf die
entsprechenden Kapitel des DGE-Qualitatsstandards
(https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-
QST/DGE_Qualitaetsstandard Schule.pdf) genommen.
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Allgemeine Organisation der Schulverpflegung

Hintergrund

Die Organisation der Schulverpflegung zahlt rechtlich zu den
aufleren Schulangelegenheiten.

Die Schultrager sind als Sachaufwandstrager fir die Gewahrleistung
der Schulverpflegung verantwortlich. Dazu gehdren auch
Grundsatzfragen der Finanzierung und Kosten des Schulessens
oder die Frage, ob die Verpflegung in Eigen- oder
Fremdbewirtschaftung stattfindet.

Die Schulverpflegung wird von den Schultrdgern oftmals an
Verpflegungsdienstleistende ausgelagert. Ist aufgrund des
Auftragsvolumens eine 6ffentliche Ausschreibung notwendig, erfolgt
diese auf der Grundlage eines Leistungsverzeichnisses. Dieses
umfasst alle wesentlichen Anforderungen, welche der zukilinftige
Speisenanbieter erfullen soll. Je konkreter die
Leistungsbeschreibung ist, desto besser kann geprift werden, ob
die Anspriche erfillt werden.

Zu Regelungen des auleren Schulbetriebs sind neben dem
Schultrager auch Schulkonferenzen aufgerufen. So heil3t es im § 76
(7) Schulgesetz Mecklenburg-Vorpommern,

,Die Schulkonferenz entscheidet ferner tGber [...]

5. eine Schulordnung zur Regelung des geordneten Ablaufs des
aufleren Schulbetriebs einschliellich von Regelungen uber [...]

b) die Pausen- und Mittagsverpflegung, welche sich an den
geltenden Standards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
orientieren soll, sowie das Aufstellen von Getranke- und
Speiseautomaten.

e
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So klappt die Umsetzung:

v

Der Paragraph legitimiert die Schulkonferenz, die Qualitat der
Schulverpflegung mitzubestimmen.

Schulkonferenzen kennen ihre Rechte und nehmen die
Zusammenarbeit mit dem Schultrager bei der Gestaltung und
Umsetzung der Schulverpflegung wahr.

In  einem schulischen Verpflegungskonzept koénnen die
gewunschten Merkmale und Aspekte der Schulverpflegung
festgehalten werden. Das schafft Transparenz und der Schultrager
kann darauf aufbauend das Leistungsverzeichnis erstellen.
Weiterfiihrende Informationen zum Verpflegungskonzept finden Sie
unter: https://www.dgevesch-
mv.de/fileadmin/user_upload/downloads/Praxiswissen Vernetzung

sstellen Schulverpflegung/5VerpflegungskonzeptelnSchulen.pdf

> (vgl. Kapitel 1: DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen)

Getrankeangebot
Hintergrund:

Ausreichend Trinken gehdrt zu einer vollwertigen Verpflegung und
fordert die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit. Die Richtwerte
fur die Trinkmenge liegen flr Schilerinnen und Schiilern der Grund-
bzw. Sekundarstufe | bei 1-1,5 | pro Tag.

Absprachen zum Thema Trinken im Unterricht bedirfen in jeder
Schule individueller und konkreter Regelungen.



So

Schulkonferenzen kdénnen festlegen, ob Trinken im Unterricht
erlaubt ist.
das Aufstellen

(leitungsgebundenen) Trinkwasserspendern.

Schulkonferenzen  entscheiden  Uber von
Schulkonferenzen kénnen Einfluss auf die Art der Beflllung von

Getrankeautomaten nehmen.

klappt die Umsetzung:

Trinkwasser steht den Schilerinnen und Schilern wahrend des
Schulalltags auch im Unterricht moéglichst kostenfrei, z. B. durch
Trinkwasserspender, Trinkbrunnen oder
Klassenraum zur Verfligung.

eine Trinkecke im

Wasser und ungesliite Tees sind optimale Durstléscher.

Weiterfihrende Informationen finden Sie in dem Flyer ,Trinken in

der Schule“ unter:

https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Trin

ken _in_der Schule.pdf

» (vgl. Kapitel 3&4: DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen)

Gestaltung der Mittags- und Zwischenverpflegung
Hintergrund:

Eine gesundheitsférdernde Schulverpflegung begtinstigt sowohl die
korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen.

Schulverpflegung ist fir Kinder und Jugendliche aus allen Teilen
unserer Gesellschaft gleichermalien zuganglich, es wird eine grol3e

So
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Anzahl an Schilerinnen und Schiilern erreicht und viele kénnen von
einem gesundheitsférdernden Angebot profitieren.

Schule ist daher auch durch ein Verpflegungsangebot mit einer
bedarfsgerechten Menge an Energie und Nahrstoffen ein zentraler
Ort fUr Pravention und Gesundheitsférderung.

Im Rahmen Ganztagsschule ist das Angebot einer
Mittagsverpflegung verpflichtend. Hier greift das Schulgesetz M-V §
39 a.

Hilfestellung flir die Umsetzung bedarfsgerechten,
ausgewogenen und nachhaltigeren Verpflegungsangebotes bietet
der DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Schulen.

der

eines

klappt die Umsetzung:

Wichtig fuir eine gelingende Schulverpflegung ist die Kommunikation
aller Beteiligten an der Schulverpflegung miteinander. Dazu gehéren
Schilerinnen und Schdler, Eltern(-rate), Schultrager, Schulleitung,
Lehrkrafte, padagogisches Personal sowie das Personal und die
Leitung des Caterers — an dieser
Schulkonferenz eine entscheidende Rolle.

Schnittstelle spielt die

Hilfreich dafir sind die Benennung eines Verpflegungsbeauftragten
und die Bildung eines Schulverpflegungsausschusses.

Pflanzliche Lebensmittel wie Obst, Gemise, Hulsenfrichte und
Getreide sollten den Hauptteil des Mittagessens in der Schule
ausmachen. Optimalerweise wird das tagliche Gemuise durch
Kartoffeln, Nudeln, Reis oder eine andere Getreideart wie Bulgur
und Couscous erganzt. Mindestens einmal pro Woche stehen
Hulsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen) auf dem Speiseplan. Milch



oder Milchprodukte wie Joghurt, Quark und Kase komplettieren die
Mittagsmahlzeit zweimal pro Woche. Fleisch und Fisch stehen
bestenfalls nur einmal auf dem Speiseplan der Schule. Werden bei
der Speiseplanung Gemiuse, Obst, Vollkorn- und Milchprodukte,
Hulsenfriichte, wertvolle Ole und Nisse beriicksichtigt, ist eine
gesunde Ernahrung auch ohne Fleisch und Fisch gut zu realisieren.
Der DGE-Qualitatsstandard bietet eine Orientierung Uber die
(optimale) Auswahl an Lebensmitteln und die Haufigkeit ihrer
Verwendung zur Gestaltung des Mittagessens und der
Zwischenverpflegung.

Als Alternative zu einem klassischen warmen Mittagessen kann an
weiterflihrenden Schulen ein gesundheitsforderndes Snackangebot
eine gute Alternative sein, auch um den verschiedenen
Bedurfnissen der Schiilerinnen und Schilern (wie auch Lehrerinnen
und Lehrern) nachzukommen.

Das Angebot in Cafeteria und Kiosk sollte kein Konkurrenzangebot
zum schulischen Mittagessen darstellen. Fir Schilerfirmen, die
Zwischenverpflegung anbieten, bietet es sich ebenfalls an, flr ihre
Angebote als Orientierung den DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Schulen zu berlcksichtigen.

Mithilfe von Checklisten kann die Schulkonferenz die aktuelle
Verpflegungssituation GUberprifen und ggf. Potenziale zur
Verbesserung aufdecken.

Eine gute Moglichkeit, die Winsche und Ideen aller Beteiligten fur
die  Schulverpflegung  aufzugreifen  besteht darin, ein
Verpflegungskonzept zu erstellen.
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v Das Verpflegungskonzept kann in dem Ausschreibungsverfahren
durch den Schultrager Anwendung finden.

v" Weiterflihrende Informationen finden Sie unter ,Schule plus Essen
= Note 1“ hitps://www.schuleplusessen.de/startseite .

v Zum  Snackangebot erhalten Sie Informationen unter
https://www.dgevesch-
mv.deffileadmin/user_upload/downloads/Qualitaetsstandards_und_
Checklisten/SnackingBroschuere.pdf
> (vgl. Kapitel 3&4: DGE-Qualitéatsstandard fiir die Verpflegung in

Schulen).

Der Blick liber den Tellerrand
Hintergrund:

¢ Viele Rahmenbedingungen nehmen Einfluss auf das Essen und
Trinken in der Schule. Die Essatmosphare zum Beispiel ist ein
pragender Faktor fir das Ernadhrungsverhalten.

e Fiur eine positive und forderliche Essatmosphare ist die
Gestaltung der Essumgebung entscheidend.

e Schdlerinnen und Schuler sollten die Mdglichkeiten haben, ohne
Stress und in ruhiger Atmosphare am Mittagessen
teilzunehmen.

e Zudem moéchten mit zunehmendem Alter Schilerinnen und
Schiler mehr in die Gestaltung der Schulverpflegung
einbezogen werden.



So klappt die Umsetzung:

v

Essenszeiten:

Gentigend Pausenzeit flir den Gang zur Mensa, das Anstehen bei
der Essensausgabe, die Suche nach einem geeigneten Sitzplatz flr
das Mittagessen selbst und die Pflege sozialer Kontakte sollten im
Schulalltag berticksichtigt werden.

Etwa 60 Minuten Pause sind empfehlenswert.

Eventuell kann Uber versetzte, stufenspezifische Pausenzeiten
nachgedacht werden.

Essatmosphare und Speiseraumkonzept:

Die Mensa ist ein alltaglicher
Kommunikationsort fir Schilerinnen und Schiler.
Dafir eignet sich am besten ein heller Speiseraum mit ausreichend
Platz (auch fir den Ausgabebereich!).

Ein niedriger Gerauschpegel kann durch eine Schallddmmung

zentraler Treffpunkt und

gewahrleistet werden.

Nach Médglichkeit sind fur die Altersstufen eigene Bereiche im
Raumkonzept zu schaffen.

Partizipation und Akzeptanzférderung der Schulerinnen und Schiler
kann durch Mitgestaltung und Mitbestimmung an schulinternen
Entwicklungsprozessen entwickelt werden.

Nudging bedeutet ,Hinstupsen® und heif’t in diesem Kontext, die
gesunde Auswahl zur leichteren Auswahl zu machen, z. B. das Obst
oder eine Salatbar sichtbar zu prasentieren. Ein gelungenes Beispiel
fur eine angenehme Essatmoshare aus der Schule an der
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Burgweide finden Sie hier:

https://www.youtube.com/watch?v=kMBHI40ou8IQ

> (vgl. Kapitel 5&2: DGE-Qualitéatsstandard fiir die Verpflegung in
Schulen).

Padagogische Aspekte ,,Schulverpflegung ist gelebte

Ernahrungsbildung“

Hintergrund:

Schulverpflegung ist Gesundheits-
Essverhalten entwickelt sich in einem soziokulturellen Lernprozess.
Schulen stellen eine zentrale Ernahrungsumgebung dar, in der
Kinder und Jugendliche Kompetenzen zur Auspragung eines
eigenen, gesundheitsfordernden und nachhaltigen Lebensstils

erwerben konnen.

und Verbraucherbildung:

Gemeinsame Mahlzeiten in der Mensa einzunehmen, tragt durch ein
voneinander Lernen zur Geschmacks- und Esskulturbildung bei.
Darlber hinaus findet Erndhrungsbildung Berlcksichtigung im
Rahmenlehrplan — eine Verzahnung von beiden Elementen ist
empfehlenswert.

Die Kultusministerkonferenz empfiehlt dazu, die Ernahrungs- und
Verbraucherbildung, inkl. der Schulverpflegung, in den Unterricht
und in das Schulleben alters- und zielgruppengerecht sowie
schulformspezifisch zu integrieren.

So klappt die Umsetzung:
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Einrichtung von Fachraumen, Lehrkuchen oder
Geschmackslaboren.

Projektwochen zum Thema Ernéahrung

Einrichtung eines Schulgartens

Besuch eines Bauernhofes oder Betriebes

Verknipfung des Verpflegungsangebots mit darauf abgestimmten
Lerninhalten

Weiterfuihrende Informationen zur Erndhrungsbildung finden Sie auf
den Seiten des Bundeszentrum fur Ernahrung (BzfE):
https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-schule/wie-kann-
ernaehrungsbildung-gelingen/.

» (vgl. Kapitel 5.4: DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in

Schulen)
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Handlungsmaoglichkeiten der Schulkonferenzen
in Kurze
= Rhythmisierung - Gestaltung der Pausenzeiten fiir Erholung
und Ruhe zum Essen
= Gestaltung der
Gerauschpegel, Mensaregeln)
= Partizipation der Schilerinnen und Schiler z. B. durch

Mensa/Cafeteria (Essatmosphare,

Umfragen, Aktionstage (z. B. zur Akzeptanzsteigerung durch ein
altersgerechtes Essensangebot)

= Kommunikation mit den Caterern Uber Bedarfe und
Herausforderungen (z. B. Akzeptanzférderung)

= Griundung eines Verpflegungsausschusses

= Erstellung eines schulischen Verpflegungskonzeptes

= Abstimmung Uber die Gestaltung des Leitungsverzeichnisses,
Zusammenarbeit mit dem zustandigen Schultrager

= Kommunikationsschnittstelle fir alle Beteiligten an der
Schulverpflegung

= Gestaltung der padagogischen Begleitung der Pausen- und
Zwischenmahlzeiten

= Erndhrungsbildungskonzepte fiir den Unterricht

= Schdilerfirmen griinden




Ansprechpartner zum Thema Schulverpflegung in M-V

DGE-Vernetzungsstelle Schulverpflegung in MV

Die Vernetzungsstelle bietet fachliche Beratungen zum Thema
Schulverpflegung

Meike Halbriigge

Am Griinen Tal 50, 19063 Schwerin

Tel. 0385 - 20 25 218

meike.halbruegge@dgevesch-mv.de

www.dgevesch-mv.de

Serviceagentur Ganztagig lernen Mecklenburg-Vorpommern
Unterstitzt Schulen & aulerschulische Kooperationspartner zum
Thema ganztagige Bildungsangebote

RAA - Demokratie und Bildung Mecklenburg-Vorpommern e. V.

Am Melzer See 1, 17192 Waren (Muritz)

Tel. 03991 66 96 0

info@raa-mv.de

Serviceagentur ganztagig lernen

Institut fur Qualitatsentwicklung Mecklenburg-Vorpommern (1Q M-V)
Mafgeschneiderte Fort- und Weiterbildungen fir Lehrkraften zu den
verschiedensten Fachgebieten
https://www.bildung-mv.de/lehrer/fort-und-weiterbildung/
Fortbildungskatalog:

https://www.bildung-mv.de/lehrer/fort-und-
weiterbildung/fortbildungskatalog/
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Weiterfiihrende Links:

DGE-Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Schulen

Unterstitzt die Verantwortlichen bei der Gestaltung eines
ausgewogenen und umweltvertraglichen Verpflegungsangebots.
https://www.schuleplusessen.de/startseite

Nationales Qualitdtsmanagement Nationales Qualitatszentrum flr
Ernahrung in Kita und Schule (NQZ)

Das NQZ ist auf vielen Ebenen aktiv, um die Qualitédt der Ernahrung in
Kitas und Schulen in Deutschland weiter zu verbessern.
https://www.ngz.de/das-nqz

Web Seminar: Beschaffung von Schulverpflegung
https://www.ngz.de/service/e-learning-angebot/beschaffung-von-

schulverpflequng
E-Learning — Digitaler Leitfaden ,Beschaffung von Schulverpflegung”
https://www.ngz.de/service/e-learning-angebot/digitale-leitfaeden

Das Bundeszentrum fur Ernahrung (BZfE)

Das Referat Ernahrungsbildung des BzfE bietet Konzepte und
Materialien Angebote zur Qualifizierung zum Thema Ernahrungsbildung
https://www.bzfe.de/bildung/

Landesprogramm gute gesunde Schule
https://www.bildung-

myv.de/schueler/schuelergesundheit/landesprogramm-gute-gesunde-

schule-mv/



